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تهیه کننده: حمید پشتوان

راه حــــــــل های طبیعت پایه برای آب

هند،  در  راجستان  ایالت   ،1986 سال  در 
یخ  تار خشکسالی های  شدیدترین  از  یکی 
کمک  به  سال ها  آن  در  کــرد.  تجربه  را  خــود 
ــان مــردم نــهــاد و هــمــراهــی جــوامــع  ــازم یــک س
گردآوری آب باران برپا شد  محلی، سازه های 
جنگل ها  و  ک ها  خا احیای  برای  اقداماتی  و 
تلاش ها  ایــن  گــرفــت.  انــجــام  منطقه  ایــن  در 
جنگلی،  پوشش  در  درصــدی   30 افزایش  به 
و  متر  چندین  تــا  زیرزمینی  آب  ــراز  ت افــزایــش 
منجر  کشاورزی  اراضی  تولید  قابلیت  بهبود 

گردید.

از  خوبی  نمونه های  راهــکــارهــا  قبیل  ایــن 
که  به شمار می آیند  راه حل های طبیعت پایه 
عنوان  با  ملل  سازمان  گــزارش  جدیدترین  در 
آن ها  از  آب2  بــرای  طبیعت پایه  راه حــل هــای 
جانبداری شده است. آب یک جز بی ارتباط 
از یک  بلکه بخشی  با دیگر مؤلفه ها نیست، 
فرایند طبیعی پیچیده است که تبخیر، بارش 
ک را شامل می شود. وجود  و جذب آب در خا
تالاب ها  مراتع،  در  طبیعی  پوشش  گستره  و 
و  می گذارند  تأثیر  آب  چرخه  بر  جنگل ها،  و 
کمیت و  می توانند تمرکز اقدامات برای بهبود 

گیرند. کیفیت آب قرار 

راه حل های  به  »ما  یونسکو،  مدیر  گفته  به 
تا  یـــم  دار نیاز  آب  منابع  مدیریت  در  جدید 
از  ناشی  آبــی  امنیت  چالش های  بــا  بتوانیم 
گر  کنیم. ا رشد جمعیت و تغییر اقلیم مقابله 

یم، حدود 5 میلیارد  ی دست بگذار دست رو
دسترسی  سالم  آب  به   2050 ســال  تا  انسان 
را  راه حل هایی  گزارش  این  نخواهند داشت. 
که  می کند  پیشنهاد  آب  بهتر  مدیریت  برای 
ما  همه  وظیفه  هستند.  طبیعت  بــر  مبتنی 
از  تا  کــار شویم  به  که مسئولانه دســت  اســت 

تعارضات مرتبط با آب اجتناب نمائیم.«

آب  بخش  یــاســت  ر  ،Gilbert Houngbo
توسعه  بین المللی  صندوق  و  ملل  ســازمــان 
می نویسد:  ــزارش  گ پیشگفتار  در  کــشــاورزی 
آب،  مــدیــریــت  در  کــه  اســـت  درازی  ــان  ــ »زم
است.  شــده  توجه  انسان ساز  زیرساخت  به 
بومی  و  سنتی  دانــش  به  غالباً  دوره،  ایــن  در 
بی اعتنایی  دارنـــد  سبزتری  نــگــرش هــای  کــه 
کار  دستور  تصویب  از  سال  سه  است.  شده 
مــی گــذرد.   )2030 ســال  )بـــرای  پــایــدار  توسعه 
کــمــک به  ــرای  ــ کــه ب ــان آن اســـت  ــ کــنــون زم ا
به  ــاره  دوبـ آب،  مدیریت  هــدف هــای  تحقق 

راه حل های طبیعت پایه بیندیشیم.«

تمرکز بر »مهندسی محیط زیست«

زیرساخت  عکس  بــه  ســبــز3،  زیــرســاخــت 
انسان ساختِ متعارف، برای بهبود مدیریت 
کـــارکـــردهـــای  از  حــفــاظــت  ــر  بـ آب،  ــع  ــاب ــن م
و  مصنوعی  هم  و  طبیعی  هم  کوسیستم ها،  ا
مهندسی  جــای  به  یست  محیط ز مهندسی 
ــرد  ــکـ یـ ــن رو ــ ــز مــــی شــــود. ایـ ــرک ــم ــت ــران م ــمــ عــ

که راه حل های  گزارش جهانی سال 2018 توسعه منابع آب این است  مضمون اصلی 
کاهش تأثیر  کیفیت آب و  طبیعت پایه1 می توانند نقش مهمی در بهبود موجودی و 
که در هشتمین اجلاس جهانی آب )همزمان  گزارش  بلایای طبیعی ایفا نمایند. این 
کانال های  مخزن ها،  که  است  معتقد  شد،  رونمایی  برزیل  در  آب(  جهانی  روز  با 
که مدیریت آب در اختیار دارد. آبیاری و تصفیه خانه های آب، تنها ابزارهایی نیستند 
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بسته اند.  کار  به  را  تدابیری  کشورها  برخی 
از سونامی سال 2010،  برای نمونه شیلی پس 
ــالاب هــای  ت از  بـــرای حــفــاظــت  را  ــی  اقــدامــات
کرده است. ایالت لوئیزیانا  ساحلی خود آغاز 
ــازســازی  ب امــریــکــا، ســازمــان حــفــاظــت و  در 
کاترینا  ــان  ــوف ت پــی  در  را  ســاحــلــی5  مــنــاطــق 
توفان  ــر  ــران گ وی تأثیر  کـــرد.  تأسیس   )2005(
در  تالاب ها  وضعیت  اُفت  سبب  به  کاترینا، 

دلتای می سی سی پی دوچندان شد.

ــفــاده از راه حـــل هـــای  ــن، اســت ــ ــود ای ــ بــا وج
تقریباً  و  است  حاشیه  در  هنوز  طبیعت پایه 
پــروژه هــای  سمت  به  سرمایه گذاری ها  تمام 
ایــن  بـــا  ــود.  ــی شـ مـ داده  ســــوق  ــرســاخــتــی  زی
ــرای تــأمــیــن تــقــاضــای در حـــال رشــد  هــمــه، بـ
باید  سبز  زیــرســاخــت  مــی رســد  نظر  بــه  آب، 
تکمیل کننده  و  امیدبخش  راه حــل  به عنوان 
از  گــیــرد.  قـــرار  مــتــعــارف مدنظر  یــکــردهــای  رو
میان  بهتر  توازن  خواهان  گزارش  این  رو،  این 
اینکه  ــه  ب تــوجــه  ــا  ب یـــکـــرد اســــت،  رو ایـــن دو 
را  همگرایی  بهترین  طبیعت پایه  راه حل های 

با هدف های توسعه پایدار دارند.

با  پــــروژه ای  اخــیــر  ســال هــای  در  چین  نمونه 
موجودی  بهبود  برای  را  اسفنجی«4  »شهر  نام 
قرار  کرد.  آغاز  شهری  سکونتگاه های  در  آب 
اسفنجی  شهر  شــانــزده   ،2020 ســال  تا  اســت 
نهایی  هدف  شود.  ساخته  کشور  سرتاسر  در 
از  باران  بازچرخانی 70 درصد آب  این طرح، 
طریق نفوذپذیری، نگهداشت و ذخیره بیشتر 

ک، تصفیه آب و احیای تالاب ها است. خا

اهمیت تالاب ها
سیاره  درصـــد   2/6 حـــدود  تنها  تــالاب هــا 
نــقــش  ــی  ــ ولـ مـــی دهـــنـــد،  ــوشـــش  پـ را  ــن  ــیـ زمـ
می کنند.  ایفا  هــیــدرولــوژی  در  مهمی  بسیار 
از آفت کش ها،  پالودن مواد سمی  با  تالاب ها 
بر  مستقیماً  معدنی،  و  صنعتی  پساب های 

کیفیت آب تأثیر می گذارند.

که تالاب ها به تنهایی  شواهدی وجود دارد 
می توانند 20 تا 60 درصد فلزات موجود در آب 
رسوب  درصــد   90 تا   80 و  بــردارنــد  میان  از  را 
کشورها حتی  رواناب را به دام اندازند. برخی 
تالاب هایی برای تصفیه )تا اندازه ای( پساب 
در  اوکراین  نمونه  برای  کرده اند.  برپا  صنعتی 
سال های اخیر، تالاب های مصنوعی را برای 
پالایش برخی از فرآورده های دارویی از پساب 

کرده است. آزمایش 

تنهایی  بــه  کــوســیــســتــم هــا  ا ایـــن هــمــه،  بــا 
ــجــام  ان را  آب  کـــامـــل  تــصــفــیــه  ــنــد  ــوان ــمــی ت ن
ــواد  م تــمــام  نــمــی تــوانــنــد  همچنین،  ــد.  ــن ده
کنند  پــالایــش  را  آب  در  تخلیه شده  سمی 
دارد.  مــحــدودیــت هــایــی  ــا  ــ آن ه ظــرفــیــت  و 
اثرات  آن،  از  فراتر  که  آستانه هایی وجود دارد 
کــوســیــســتــم،  ــنـــده بـــر ا ــــذاری آلایـ ــارگ ــ مــنــفــی ب
است  نیاز  بنابراین  می شود،  بازگشت ناپذیر 
ــه هــا شــنــاخــتــه شـــده و بـــر اســــاس آن  آســتــان

کوسیستم ها مدیریت شود. ا

کــاهــش ریــســک هــای نــاشــی از بــلایــای 
طبیعی

عمل  نیز  طبیعی  موانع  به عنوان  تالاب ها 
کنند  می کنند و می توانند آب باران را جذب 
بــلایــای طبیعی  اثـــرات  و  ک  فــرســایــش خــا و 
متخصصان  ســازنــد.  محدود  را  سیل  مانند 
اقلیم،  تغییر  اثــر  در  کــه  می کنند  پیش بینی 
افــزایــش  طبیعی  بــلایــای  شـــدت  و  ــی  ــراوانـ فـ

خواهد یافت.

)بزرگترین  کشاورزی  در  مختلفی  کاربردهای 
نــمــونــه،  ــرای  ــ بـ دارد.  آب(  مــصــرف کــنــنــده 
بر  فشار  کاهش  به  می تواند  سبز  زیرساخت 
آلــودگــی،  مــحــدودســازی  همزمان،  و  اراضـــی 
طریق  )از  آبـــی  نــیــازهــای  و  ک  خـــا فــرســایــش 
سامانه های آبیاری اثربخش تر و اقتصادی تر( 

کمک نماید.

سیستم  دســـــت،  ایــــن  از  ــه ای  ــونـ ــمـ نـ در 
گاسکار  که در ابتدا در مادا کم سازی برنج  مترا
ــای  ــ ــرده ــ ــارک ــ ک ــرفـــی شـــــد، بــــه احــــیــــای  ــعـ مـ
ک ها، به جای  یکی خا کولوژ یکی و ا هیدرولوژ
یته های جدید یا مواد شیمیایی  استفاده از وار
در  صرفه جویی  همچنین،  می کند.  کمک 
نیازهای آب به میزان 25 تا 50 درصد و بذر تا 
80 تا 90 درصد و همزمان، افزایش محصول تا 
که در آن  25 تا 50 درصد )بر اساس منطقه ای 

پیاده می شود( امکان پذیر می سازد.

ــر راه و  ــ گ ا ــه  کـ ــد  نـــشـــان مـــی دهـ بــــرآوردهــــا 
گرفته  کار  رسم های سبزتر در مدیریت آب به 
در  درصد   20 حدود  تا  کشاورزی  تولید  شود، 
یکی  در  یافت.  خواهد  افزایش  جهان  سطح 
شــده،  نقل  گـــزارش  ایــن  در  کــه  مطالعاتی  از 
کشور   57 در  ــاورزی  ــش ک توسعه  پــروژه هــای 
کــم درآمــد مـــرور شــده اســت و بــه ایــن نتیجه 
کارایی  بــا  آب  از  استفاده  کــه  اســت  رســیــده 
ــاده از  ــف ــت کــاهــش اس بــیــشــتــر، در تــرکــیــب بــا 
متوسط  ک،  خــا پوشش  بهبود  و  آفت کش ها 

محصول را تا 79 درصد افزایش داده است.

نـــواحـــی شــهــری  در  ــز،  ــبـ سـ ــای  ــ ــل هـ ــ راه حـ
ــوارهــــای  ــ ــادی دارنـــــــد. دی ــ ــ ی ــز پــتــانــســیــل ز ــی ن
گیاه پوش شده و باغ های واقع در پشت بام ها 
اقدامات  باشند، ولی  نمونه ها  بارزترین  شاید 
آب،  ــردآوری  گـ و  بازچرخانی  مانند  دیــگــری 
آب  تغذیه  بــرای  آب  نگهداشت  گــودال هــای 
نیاز  که  آبخیزهایی  از  حفاظت  و  زیرزمینی 
آب نواحی شهری را تأمین می کنند نیز درخور 
اواخر  از  نیویورک  یادآوری هستند. شهرداری 
حفاظت  را  خود  بــزرگ  آبخیز  سه   ،1990 دهه 
از 300  این شهر، بیش  کنون در  ا کرده است. 
میلیون دلار در سال در هزینه های تصفیه آب 

و هزینه های نگهداری صرفه جویی می شود.

ــال افــزایــش  در مــواجــهــه بــا تــقــاضــای در ح
بــه رشـــدی را  کــشــورهــا عــلاقــه رو  آب، بــرخــی 
بــه راه حـــل هـــای سبز نــشــان مــی دهــنــد. بــرای 

1-  Nature-based solutions
2-  Nature-based Solutions for Water
3-  Green infrastructure
4- Sponge City
5- Coastal Protection and Restoration Authority

مدیر  یونسکو: 
»ما بـــه راه حل های جدید در مدیریت 
بـــا  بتوانیـــم  تـــا  نیـــاز داریـــم  منابـــع آب 
چالش های امنیت آبی ناشـــی از رشـــد 
گر  کنیم. ا جمعیت و تغییر اقلیم مقابله 
دست روی دســـت بگذاریم، حدود 5 
میلیـــارد انســـان تـــا ســـال 2050 به آب 

ســـالم دسترســـی نخواهند داشت.«




