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آیا دستگاه تصفیه خانگی 
آب، نگرانی‌ها را برطرف 

کند؟ می‌
وجود  با  سالم،  آشامیدنی  آب  به  دسترسی  امروز،  دنیای  در 
است.  جهانی  چالش  یک  همچنان  تصفیه،  پیشرفت های  تمام 
با  مطابق  جهان،  کشورهای  از  بسیاری  در  شهری  آب  چه  اگر 
درباره  نگرانی ها  اما  می شود،  تصفیه  سلامت  استانداردهای 
شده  سبب  نگرانی ها  این  است.  افزایش  حال  در  آب  کیفیت 
برای  به یک راه حل مناسب  به سرعت  است که تصفیه خانگی 

مردم تبدیل شود.
در تصفیه خانگی دستگاه تصفیه مناسب در نقطه ای که 
آب برای نوشیدن و پخت و پز استفاده می شود نصب می شود؛ 
پارچ های  صورت  به  یا  سینک  زیر  سینک،  روی   

ً
عموماً یعنی 

تصفیه کننده. اگر شما هم طعم آب لوله کشی را دوست ندارید، 
بوی کلر آن آزارتان می دهد، یا نگران سختی )TDS( بالای آن 

هستید، خواندن این یادداشت برایتان مفید خواهد بود.

چرا مردم به تصفیه خانگی روی می آورند؟
مطالعاتی که به بررسی این فناوری ها پرداخته اند نشان می دهند 
دستگاه های  به  مصرف کنندگان  روی آوردن  اصلی  دلایل  که 
آب  تصفیه  مرکزی  تأسیسات  در  نقص  به  محدود  تنها  تصفیه، 

شهری نیست، بلکه به عوامل مهم دیگری نیز مرتبط است:



صفحه      20

۱- فرسودگی زیرساخت ها و آلودگی  ثانوی
یکی از بزرگترین چالش ها در توزیع آب، زیرساخت های توزیع 
 قدیمی هستند. آب تصفیه شده ای 

ً
آب )لوله کشی( است که غالباً

که از تصفیه خانه خارج می شود، ممکن است در مسیر طولانی 
برای  شود.  کیفیت  فت 

ُ
اُ دچار  شما،  خانه  به  رسیدن  تا  لوله ها 

ساختمان  درون  لوله کشی  قدیمی،  ساختمان های  در  نمونه، 
فلزات  اثر خوردگی،  باشد که در  لوله هایی  ممکن است شامل 
سبب  وضعیت  این  می کنند.  آب  وارد  را  سرب  مانند  سنگینی 
می شود که مردم اعتماد خود را به آب لوله کشی از دست بدهند، 

حتی اگر در مبدأ، آب ایمن بوده باشد.

۲- محصولات جانبی ضد عفونی سازی
 برای از بین رفتن باکتری ها و عوامل بیماری زا، 

ً
آب شهری عموماً

مواد  با  ضدعفونی سازی  فرایند  همین  اما  می شود.  کلرزنی 
منجر  جانبی  تولید محصولات  به  می تواند  کلر  مانند  شیمیایی 
شود که تعداد زیادی از آن ها در آب باقی می مانند. اگر چه کلر 
برای سلامت آب بسیار مهم است، اما باقیمانده یا محصولات 
جانبی‌ آن ممکن است سبب تغییر رنگ، طعم ناخوشایند و بو 
شود. فیلترهای خانگی می توانند این باقی مانده ها را حذف کنند.

۳- آلاینده های جدید و ناشناخته
در مطالعات و پژوهش ها به گروهی از آلاینده ها اشاره می شود 
این‌  می شود.  گفته  خطرناک«  جدید  »آلاینده های  آن ها  به  که 
آن ها  بر  قانونی  موادی هستند که در گذشته، ضوابط  آلاینده ها 
حاکم نبود، اما امروز مشخص شده‌ است که ممکن است برای 
این آلاینده‌ها شامل موادی مانند داروها  باشند.  سلامتی مضر 
ریزپلاستیک ها  و  هورمون ها  شخصی،  مراقبت  محصولات  و 
بیمارستانی  و  خانگی  فــاضلاب‌هــای  طریق  از  که  هستند 
 
ً
غالباً مواد  این  که  آنجایی  از  آب می شوند.  منابع  وارد  می تواند 
در غلظت های بسیار پائین یافت می شوند و سامانه های تصفیه 
شهری همیشه آن ها را هدف قرار نمی دهند، استفاده از سیستم 
ایجاد  خانگی  حفاظتی  لایه  می تواند  خانه  در  پیشرفته  تصفیه 

کند.

انـواع دسـتگاه های تصفیـه: کـدام فیلتـر بـرای شـما مناسـب 
؟ ست ا

دستگاه های تصفیه از ترکیب چند فناوری مختلف برای حذف 
فیلتر،  استفاده می کنند. درک عملکرد هر  گوناگون  آلاینده های 

کلید انتخاب درست است:

۱- فیلترهای رسوب گیر

 اولین مرحله در دستگاه تصفیه چندمرحله ای 
ً
این فیلترها معمولاً

زنگار  بزرگتر،  ذرات  حذف  است:  ساده  آن‌ها  وظیفه  هستند. 
داشته  زیادی  معلق  ذرات  یا  باشد  گل آلود  آب،  اگر  رسوبات.  و 
باشد، این فیلترها برای حفاظت از مراحل بعدی ضروری هستند.

۲- کربن فعال

فیلترها  این  دارد.  بو  و  تصفیه طعم  در  مهمی  نقش  فعال  کربن 
حذف  برای  مؤثری  راه  متخلخل،  بسیار  داخلی  سطح  دلیل  به 
ترکیبات  و  فرار  آلی  حلال های  کلر،  جانبی  محصولات  کلر، 
آلی دیگری هستند که عامل طعم و بوی نامطبوع آب اند. اغلب 
پارچ های تصفیه آب و فیلترهای سرشیری یا روی میز آشپزخانه، 
اگر مشکل اصلی آب،  کار می کنند.  فعال  پایه کربن  بر   

ً
عمدتاً

 طعم و بوی کلر باشد، فیلتر کربن فعال باکیفیت می تواند 
ً
صرفاً

نیاز شما را برطرف کند.

۳- اُسُمز معکوس

تصفیه  دستگاه  فناوری های  مؤثرترین  از  یکی  معکوس  سمز 
ُ
اُ

 همه آلاینده های محلول مانند 
ً
خانگی است که می تواند تقریباً

فلزات سنگین و املاح را حذف کند. این سیستم از یک غشای 
نیمه تراوا استفاده می کند که تنها به مولکول های آب اجازه عبور 
سمز معکوس برای حذف موارد زیر ضروری 

ُ
می دهد. فناوری اُ

است:
• نشان‌دهنده 	 معیار  این   :)TDS( کل  محلول  جامدات 

املاح، مواد معدنی و سایر مواد محلول  میزان  مجموع 
)مانند نمک‌ها، فلزات، و ترکیبات آلی( در آب است. در 
مناطق با آب شور یا آب دارای سختی بالا، اندازه‌گیری 
برای  را  آب  کیفیت  زیرا  دارد،  ویژه‌ای  اهمیت   TDS
قرار  تأثیر  تحت  خانگی  مصارف  یا  آشامیدنی  مصرف 
درصد   ۹۹ حدود  تا  می‌تواند  معکوس  سمز 

ُ
ا می‌دهد. 

نمک‌ها و مواد معدنی و فلزات محلول را حذف کند.
• فلزات سنگین: مانند سرب، آرسنیک و کروم.	
• پایدارکننده 	 )ماده  دی‌اکسان  مانند  جدید:  آلاینده‌های 

جذب  فعال  کربن  فیلتر  توسط  که  شوینده(  مواد  در 
سمز معکوس از آب جدا می‌شوند.

ُ
نمی‌شود، ولی با ا

 تمام مواد معدنی 
ً
سمز معکوس تقریباً

ُ
نکته مهم: از آنجایی که اُ

اسیدی  کمی  است  ممکن  خروجی  آب  می کند،  را حذف  آب 
شود )pH پائین( و طعم آن برای برخی افراد ناخوشایند باشد. به 
دارای   

ً
پیشرفته معمولاً سمز معکوس 

ُ
اُ دلیل، سیستم های  همین 

مرحله نهایی بازسازی مواد معدنی هستند تا مواد معدنی مفید 
را به آب برگردانند و pH آن را تنظیم کنند.

۴- ضدعفونی سازی با اشعه فرابنفش

بین  از  را  میکروارگانیسم ها  بیشتر  شهری  آب  کلرزنی  چه  اگر 
نگرانی  یا  از آب چاه خصوصی  استفاده  اما در صورت  می برد، 
راه حل  یک  فرابنفش  اشعه  سیستم  میکروبی،  آلودگی های  از 
دی ان ای  به  نور،  تابش  با  فرابنفش  لامپ های  است.  عالی 
آسیب  انگل ها(  ویروس‌ها،  )باکتری ها،  میکروارگانیسم ها 
ماده  هیچ  اینکه  بدون  می کنند،   فعال  غیر  را  آن ها  و  می زنند 
شیمیایی اضافه شود یا محصولات جانبی ضدعفونی تولید شود.
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راهنمای عملی 
برای انتخاب فیلتر تصفیه خانگی، ابتدا باید بدانید آب منطقه شما چه مشکلی دارد:

مسئله فیلتر پیشنهادی دلیل و کارکرد اصلی

طعم کلر، بوی نامطبوع و بهبود طعم عمومی
فیلتر کربن فعال )پارچی، رومیزی، زیرسینکی 

تک مرحله ای(
کلر و ترکیبات آلی مسئول طعم و بو را جذب 

می کند.

سختی بالا، TDS زیاد، رسوب در کتری، 
آب شور

سمز معکوس )سیستم های چند مرحله ای 
ُ
اُ

زیر سینکی(
تنها فناوری مقرون به صرفه ای که املاح محلول 

)TDS( را تا حدود ۹۹ درصد حذف می کند.

نگرانی از فلزات سنگین )سرب/آرسنیک( و 
آلاینده های جدید

 با فیلتر کربن فعال و 
ً
سمز معکوس )غالباً

ُ
اُ

رسوب گیر ترکیب می شود(
سمز معکوس، ریزترین آلاینده های یونی 

ُ
غشای اُ

و فلزات سنگین را جدا می کند.

آلودگی میکروبی )استفاده از آب چاه 
کنترل نشده(

اشعه فرابنفش )UV( )به عنوان مرحله نهایی 
در کنار کربن فعال(

باکتری ها و ویروس ها را غیر فعال می کند و به 
مواد شیمیایی وابسته نیست.

چالش اصلی: تعویض فیلتر و نبود سیستم های هوشمند
خانگی،  تصفیه  دستگاه های  از  استفاده  در  نکته  مهم ترین 
تعویض به موقع فیلترها است. کارآیی یک دستگاه تصفیه آب، 
با گذشت  دارد.  فیلترهایش بستگی  به کیفیت و عملکرد   

ً
کاملاً

کاهش  آن ها  عملکرد  آلاینده ها،  از  فیلترها  اشباع شدن  و  زمان 
آلودگی های  حتی  یا  تصفیه نشده  آب  است  ممکن  و  یافته 

انباشته شده را به خروجی انتقال دهند.
»هوشمند«   

ا�
واقع هنوز  موجود،  تجاری  دستگاه های 

نیستند. بیشتر دستگاه ها تنها بر اساس یک تایمر زمانی یا مقدار 
آبی که عبور کرده است، زمان تعویض فیلتر را یادآوری می کنند. 
فیلترها و کیفیت آب  نادیده گرفتن عملکرد واقعی  با  این روش، 
و  می رسد  دستگاه  به  اصلی  منبع  یا  لوله ها  از  که  )آبی  ورودی 
خطر  می تواند  باشد(،  متغیر  آلودگی های  حاوی  است  ممکن 

جدی برای سلامتی ایجاد کند.
TDS/ اگر چه وسایل سنجش کیفیت آب مانند سنجش
EC )جامدات محلول/ رسانایی الکتریکی( یا pH ارزان قیمت 
استفاده  خانگی  تصفیه  دستگاه های  در  ندرت  به  اما  هستند، 

می شوند تا عملکرد فیلتر به صورت لحظه ای پایش شود. با این 
کاربران  برای  می تواند   TDS ساده  سنجشگر  یک  حتی  حال، 
 TDS سمز معکوس بسیار مفید باشد: اگر غلظت

ُ
سیستم های اُ

به  رفت،  بالا  ناگهان  معکوس،  سمز 
ُ
اُ فیلتر  از  خروجی  آب 

وضوح نشان می دهد که غشا، سوراخ شده یا از کار افتاده است.

سخن پایانی
»منطقی«  تصمیم  یک  آب  خانگی  تصفیه  دستگاه  از  استفاده 
دارد.  آب  کیفیت  درباره  بجا  نگرانی های  در  ریشه  که  است 
وجود  زیرساخت ها،  فرسودگی  درباره  نگرانی ها  به  توجه  با 
آلاینده های جدید و تنوع کیفیت آب در مناطق مختلف، داشتن 
 
ً
یک لایه حفاظتی برای تضمین سلامت آبی که می نوشید، کاملاً

با  آن،  از  فناوری و مهم تر  انتخاب صحیح  با  توجیه پذیر است. 
اطمینان  می توانید  فیلترها  موقع  به  تعویض  و  دقیق  نگهداری 
حاصل کنید که پاک ترین آب ممکن را برای خود و خانواده تان 

فراهم می کنید.


